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中西医结合治疗肝硬化腹水 32 例疗效观察

王双印
’

王德琪
’

摘要 治疗原则为先消腹水为标
,

后补虚扶正为本
。

消

腹水以五等散为基础方
,

辨证分为五型加减用药
,

同时

合并西药利尿剂
,

重者给予支持疗法
。

腹水消退后予扶

正固本
,

选加祛邪之品
,

亦给予保肝
、

维生素或其他支

持疗法
。

32 例经治疗后总有效率为 87
.

5%
。

主题词 肝硬变 /中西医结合疗法 腹水 /中西医结

合疗法

为了探讨中西 医结合治疗肝硬化腹水的

有效方法
,

提高缓解率
,

减少复发率
,

笔者拟定

先消后补
,

攻补兼施原则
,

中西药并用治疗肝硬

化腹水 32 例
,

取得了一定的疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料
:

本组 32 例中
,

男 24 例
,

女 8

例
。

年龄 35 ~ 62 岁
,

平均年龄 4 7
.

5 岁
。

病程 4

个月~ 6 年
。

初次腹水者 19 例
,

2 次以上腹水者

13 例
。

肝炎后肝硬化 25 例
,

酒精中毒性肝硬化

2 例
,

胆汁性肝硬化 1例
,

原因不明者 4 例
。

1
.

2 实验室检查
:

血清总胆红素 ( T BI L ) >

1 7拜拼 ol / L 16 例
,

谷丙转氨酶 ( A L T ) 二
> 4 o U /

1L 4 例
,

T T T > 6 U 18 例
,

血清白蛋白 < 3 0 9 /

L 1 4 例
,

白 /球蛋白比值倒置或接近 1 者 28 例
,

H B s A g 阳性者 22 例
。

B 型超声波检查
:

肝肿大

者 18 例
,

脾肿大者 30 例
。

少量腹水者 1 3 例
,

中

量腹水者 15 例
,

大量腹水者 6 例
。

胃镜或 X 线

钡餐检查
,

16 例有不同程度的食道 下段
、

胃底

静脉曲张
。

32 例中肝功能代偿期 14 例
,

失代偿

期 1 8 例
。

2 辨证分型及治疗方法

我们采用的治疗原则是
,

先消腹水治标
,

后

补虚扶正固本
。

在辨证分型基础上
,

以基本方分

型加减
。

为提高疗效
,

伴用部分西药治疗
。

2
.

1 消退腹水的治疗
:

本组 32 例患者辨证分

并

青海省人民医院
,

青海省西宁市共和路 4 41 号

( 8 1 0 0 0 7 )

.

收稿日期
: 19 94一 1 2一 2 0 ;

修回日期
: 19 9 5一 0 5一 0 3

为 5 型
,

以 五等散 (猪等 1 2一 3 0 9
,

获荃 1 2一

3 0 9
,

泽 泻 1 2 一 30 9
,

白术 1 2一 2 0 9
,

桂枝 1 0一

1 2 9 )加减
。

肝郁湿阻
: 7 例

。

腹胀按之不坚
,

两胁胀或

痛
,

纳差暖气
,

小便短少
,

苔白腻
,

脉弦
。

五荃散

加陈皮 1 0 9 ,

木香 10 9 ,

香附 1 2 9
,

厚朴
.

1 2 9 等
。

脾虚湿困
: 8 例

。

腹大胀满
,

按之如囊裹水
,

体倦乏力
,

便塘溺少
,

苔白腻
,

脉弦
。

五等散加

附子 1 0 9
,

干姜 6 9 ,

大腹皮 1 29 ,

木香 1 0 9
,

草范

3 0 9 等
。

湿热蕴结
: 7 例

。

腹大胀满
,

烦热
,

渴 不欲

饮
,

大便秘结或塘而不爽
,

或身目俱黄
,

舌红苔

黄腻或灰黄
,

脉弦数
。

五荃散去桂枝
,

加茵陈

1 59 ,

黄荃 1 0 9 ,

黄连 2 09
,

蒲公英 2 29 ,

青陈皮

各 1 09
,

郁金 1 09
,

香附 1 0 9 等
。

脾肾阳虚
: 6 例

。

腹胀朝轻暮重
,

肮闷纳呆
,

形瘦色苍
,

畏寒肢冷
,

下肢浮肿
,

尿少便塘
,

舌

淡苔启
,

脉沉细
。

五荃散加附片 1她
,

丹皮 1 09
,

IJJ 英肉 2 0 9 ,

山药 1 2 9
,

车前子 1 5 9 ,

仙灵脾

1 2 9
。

肝肾阴虚
: 4 例

。

腹大胀满
,

甚则青筋暴露
,

口干咽燥
,

齿蛆或鼻妞
,

心烦少寐
,

手足心热
,

舌红绛少津
,

脉弦细数
。

五荃散去白术
、

桂枝
,

加

青篙
、

鳖甲
、

一贯煎
。

以上各方均每 日 1 剂水煎
,

分 2 次服
。

西药可给予双氢克尿塞和安体舒通
,

每 日

3 次 口服
。

效果欠佳者改用速尿
。

根据病情可

间歇性用药
,

注意利尿引起电解质紊乱
。

对病程

长
、

腹水量多者
,

可予人血白蛋白
、

血浆及支链

氨基酸
。

2
.

2 补虚扶正固本治疗
:

待腹水渐退后
,

以上

五型患者分别予逍遥散或柴胡疏肝散
,

六君子

汤或补中益气汤
,

中满分消汤
,

济生肾气丸加附

子理中汤
,

六味地黄汤或一贯煎
。

以上各方可根

据积聚之轻重
,

远加鳖 甲
、

牡砺
、

穿 山甲
、

丹参
、
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桃仁
、

鸡内金
、

赤芍
、

泽 兰
、

三棱
、

羲术
、

路路通

等
。

每日或隔 日 1剂
,

3 个月为 1 疗程
,

一般用 1

一 2 个疗程
。

同时可给予肝泰乐
、

iV tC
、

复合 V 、 t B
,

适量

予人血白蛋白
、

血浆
、

支链氨基酸
,

对合并腹腔

感染者选用有效抗生素
。

3 治疗结果

按中国中医药学会肝病专业委员会制定的

肝硬化腹水的中医疗效标准 (试行 )草案判断疗

效
。

经治疗后一级疗效 17 例 (5 3
.

1% )
,

二级疗

效 8 例 (2 5
.

0% )
,

三级疗效 3 级 ( 9
.

4% )
,

无效

4 例 ( 1 2
.

5 % )
,

总有效率 8 7
.

5%
。

4 体会

笔者认为肝硬化腹水的病机总属肝
、

脾
、

肾

三脏的功能失调
,

进而造成气
、

血
、

水聚于腹 中

所致
。

在疾病发展中
,

肝病及脾
、

脾病及肝
,

肝脾

久伤及肾
,

损伤肾阴
、

肾阳
。

本虚标实
,

虚实错

杂
,

是肝硬化腹水的病机特点
。

在临床治疗中
,

病情有轻重之别
,

病势有缓

急之异
,

病程有久暂之分
,

具体之病机侧重各不

相同
,

往往一法一方难以通治诸鼓
,

故在治疗上

应因人因证辨证施治
。

基于上述肝硬化腹水病

机
,

本虚标实
,

虚实错杂之特点
,

采用攻补兼施
,

为治疗本病的总则
。

于消 中适当进补
,

在补中亦

酌用攻消之品
,

谨防偏激
。

临床观察所见
,

消腹水用单一的中药攻逐

腹水法或西药利尿剂
,

虽可取效一时
,

但过用则

疗效难 以持久
,

或反使病情再度加重
。

本组在先

治标中
,

以
一

!l
_

答散为主方 五荃散为《伤寒论 》蓄

水证所用方剂
,

通治诸湿肿满
。

现代药理分析
:

白术
、

获荃
、

泽泻
、

猪荃均有明显而持久 的利尿

作用
,

并能促进钾
、

钠
、

氯等电解质 的排除
。

桂枝

有扩张血管
,

促进血行作用
。

利用五荃散利水渗

湿温 阳化气的现代药理基础
,

配合西药利尿剂

双氢克尿塞和保钾利尿剂安体舒通
,

加强腹水

消退
,

确实较单一的中药或西药利尿法优越
。

对

各证型攻中有补
,

寓攻于补
。

一些病程长
、

腹水

量多 的难 治性腹水 患者输人适量的人体白蛋

白
,

这样可以提高血浆胶体渗透压
,

增加循环血

容量
,

从而加强利尿作用
,

减少腹水量
。

本组在

消腹水治标时采用上述组方
,

使腹水完全消退

者 17 例
,

部分消退者 n 例
,

尚属满意
。

后补虚

扶正固本
,

以健脾
、

养肝
、

滋阴
、

温阳为主法
,

在

扶正补虚同时不能忽视祛邪
,

即寓补于攻
,

此时

的清化湿热法和软肝消积法还是很有必要的
。

本文观察结果表明
,

中西 医治疗本病有 良

好的疗效
。

治疗后 3 个月至 1 年追访
,

疗效稳

定
。

在治疗过程中
,

湿热蕴结和肝肾阴虚两型最

重
。

前者湿热蕴结
,

缠绵难已
,

病程漫长
,

不易奏

效
,

对甘雍滋腻
、

苦燥芳烈之品
,

尤要慎用
。

而且

湿热久之伤阴
,

又易转为阴虚证
。

肝肾阴虚型为

本病的晚期
,

更易伴发昏迷
,

甚至大量呕血
、

便

血
,

此时标志病情危重
,

预后不良
。

此 外
,

本病调理养护也是不存忽视
,

适性

情
,

薄滋味
,

节欲嗜
,

避劳累
,

避外邪复感等
,

在

整个治疗过程 中亦是至关重要的
。
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夕己采苏
《 中 住豆下片绷瞥刃双刘陈岁贬当色 》

我国当代中医药古籍发掘研究巨大工程
、

国家
“

八五
”

规划项 日

— 大型线装古籍系列丛书《中医古籍孤本大全 》首批 10 种 书已正式

出版
,

江泽民主席为这套丛书亲笔题写书名
。

据调查
,

历代流传下来的中医古籍约万余种
,

由于种种原因
,

其中

沦为孤本者约有千余种左右
。

这些孤本经书散存于国 内外图书馆
、

博物

馆和私人藏书家手中
,

尘封闭锁
.

不为公众所知
。

《 中医古籍孤本大全 》

是在国家中医药管理局领导下
,

由全国中医药图书情报工作委员会组

织全国数十位著名中医药学家及图书馆界之学者
,

首次对这些散存各

地而行将绝本的中医孤善本图书作了大规模的调查研究
,

首批选出 10

种内容翔实
、

版本精良
,

并有极高学术研究
、

文献研究及临床实用价值

之珍品出版
.

这套丛书采用了传统印刷技术影印
,

线装
,

力求保持原书

风貌
,

印刷装帧均典雅精美
,

具有永久的保存价值
。

为各类 型图书馆和

个人珍藏提供了绝佳的精品
,

具有极高的实用价值
。

该套丛书包括
:

延

龄纂要 (二卷 ) 380 元
、

恩济堂方书 (五卷 ) 55 ) 元
、

眼科六要 (二卷 ) 18 0

元
、

神效集 (二卷 ) 1 9。 元
、

白代医宗
了
十卷 ) 7 90

、

本草真诊 (二卷 ) 4魂。

元
、

世 医通变要法 ( 二卷 ) 580 元
、

神农本经会通 (二卷 ) 8 8。 元
、

经络图说

27 。 元
、

新 刻幼科 白效全 书 (三卷 ) 3 8。 元

均免费邮寄
,

欲购者请汇款至北京东直门内北新仓 18 号中医杂志

社科技服务中心刘振海收
,

邮政编码
: 工()(j 70

()
,

电话
:
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传
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